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O que produz a dor?
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O Imperador diz: 7L R s &l &

...Sei que as centenas de doencas nascem no gi. ? R ’.g,; 'z‘

| &R

Na raiva, 0 g/ ascende e na alegria, o g/ relaxa-se. EI ,g jf} /‘%
Na tristeza, o gi desvanece-se e no medo, o gidesce. |z | ai| & | o
No frio, o g/ contrae-se e no calor, o qi drena-se. Z|&ln| &
No sobressalto, o gi desordena-se. 21 3L &5

No esgotamento, o gi consome-se. % ;‘i: jf\ zi’\

No pensamento, o g/ aglutina-se. B & e 'ﬁ.

Estes nove gi séo diferentes, que doengas produzem? 43 4 =| & | &
R\ | 0 |% A
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“Quando ha frio,
as estruturas intersticiais fecham-se,
0 gi nao circula, causando a contracao do q/”’

Su Wen 39
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Como acontece a dor?
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O Imperador diz:

Desejo ouvir quais sao os qi que produzem
as dores repentinas nos cinco armazéens
das pessoas.

Su Wen 39
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Qi Bo respondeu:
“O fluxo e a circulacao dos vasos dos canais
nao para.
Circula incessantemente
[e ciclicamente, como] um anel.

Quando o qi do frio penetra nos canais,
obstrui e retarda [a circulacao nos vasos].

Ha aspereza e falha a circulacao.”

Su Wen 39
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Qi Bé6 respondeu: @i & H
& || g 2
— g b AE
“Quando [o gi do frio] A EANYE
- i BRI IES
hospeda-se no exterior dos vasos, FAESEES
o sangue diminui e quando [o g/ do frio] % 5] a | w
hospeda-se no interior dos vasos, 0 gi AR Inds
obstrui-se 5 | 98 et
' iR | K| | B
Por isto, repentinamente ha dor.” élé, ;1] 7| F
B4 8
A | fn.| ok /’;!}i
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Algumas apresentacoes
frequentes de dores:
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1. Dor pelo qi do frio no exterior dos vasos:

“Quando o g/ frio hospeda-se no exterior dos vasos,
0S vasos arrefecem.

Quando os vasos arrefecem, contraem-se e curvam-se. .

ha encurtamento e tensao nos vasos,
entao no exterior 0s pegquenos vasos sao puxados.

Por isto, repentinamente ha dor,
e ao obter o calor do sol,
a dor detém-se imediatamente.

Quando se é atingido repetidamente pelo frio,
a dor prolonga-se.”

Su Wen 39
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2. Dor pelo gi do frio no interior dos vasos:

“Quando o g/ frio hospeda-se no interior dos vasos dos canais,
combina-se com o g/ quente, e entao, o vaso enche-se.

Quando se enche, ha dor e nao pode [tolerar] a pressao.

Quando o g/ frio obstrui-se e retém-se
e 0 g/ quente segue 0 superior,
0 vaso esta repleto e grande,
e 0 g/ e 0 sangue desordenam-se.

- —
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Por isto, a dor é extrema e nao pode [tolerar a] pressao.”

Su Wen 39
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3. Dor pelo gi do frio nos intestinos e estomago:

“Quando o g/ frio hospeda-se
entre os intestinos e o0 estbmago,
O sangue nao consegue dispersar-se
debaixo da membrana original.

Os pequenos colaterais ficam tensos
e sao puxados, causando a dor.

Ao pressiona-los, o sangue e o g/ dispersam-se.

Por isto, ao pressiona-los, a dor detém-se”

Su Wen 39
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4. Dor pelo g/ do frio nos colaterais | 4z
do intestino delgado e da membrana original: o
R

“Quando o frio hospeda-se dentro do sangue dos colaterais, | 3‘§‘
entre o intestino delgado e a membrana original, | @

0 sangue aspero nao consegue verter-se 7‘

e entrar nos grandes canais. ﬁ

Quando o sangue e o gi obstruem-se e retém-se, | «Q};

18

osh o

sem conseguir circular.

Por isto, ha retencao prolongada,
formando acumulacoes.”

Su Wen 39
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3. Dor pelo g/ do frio nos vasos para-vertebrais: IR XY
CIE N

& 2 & R

o k| B PR X
oy h 2| ®R bk K

Quando o gr frio hospeda-se nos vasos dos lados da coluna, P f‘t’: "
ao pressionar profundamente, E IR 3

nao consegue chegar [até eles], A 2| 'Y ,?\

por isto, ao pressiona-los ndo melhora. 3 k2 %:

i 2l KN
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6. Dor pelo gi do frio no vaso Chong:

“Quando o g/ frio hospeda-se no vaso Chong,
0 vaso Chong comeca [na cavidade] Guan Yuan (Ren4) e
segue pelo abdomen, diretamente para cima.

— -

Quando o g/ do frio hospeda-se, entao o vaso obstrui-se.

Quando o vaso obstrui-se, entao o g/ segue-o, .
por isto, 0 movimento responde acelerado na mao.” |

Su Wen 39

33 T o I—— 19 WWW.IEETC.COM



http://WWW.IEETC.COM

MEDICINA CHINESA CLASSICA E ADOR

7. Dor pelo gi do frio nos Transportes das Costas:

*Quando o gr frio reside nos vasos dos transportes das costas,
entao o0 vaso € rugoso.

Quando o0 vaso é rugoso, entao o sangue esta vazio
e quando o sangue esta vazio, entao ha dor.

O transporte verte-se no coracao,
por conseguinte, puxam-se mutuamente e ha dor.

Ao pressiona-lo, chega o gr quente.
Quando o gr quente chega, entao a dor se detém.”

Su Wen 39
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8. Dor pelo g/ do frio no vaso Jue Yin:

“...0 vaso de Jué YTin enlaca-se nos 6rgaos yin
e ata-se no figado.

Quando o frio hospeda-se no interior do vaso,
entao o sangue [torna-se] aspero e 0s vasos tensos.

Por isto, a dor nas costelas e no abdémen menor
puxam-se mutuamente.”

“Quando o g/ de reversao hospeda-se
no [aspeto] yin da coxa,
0 qi/ do frio sobe alcancando o abdoémen menor,

puxando-se mutuamente com o0 sangue aspero no inferior.

Por isto, a dor abdominal irradia-se
para o [aspeto] yin da coxa.”

Su Wen 39

- INSTITUTO EURCPEU
DE ESTUDOS TRADICIONAIS CHINESES 21

|23 s B RSP R E B

Larry Ibarra

g.&&

7 3
< | %|
Y ES
AEy
R | |
Ao | & |
T ES
|8
Y EN
| B
n{E

25
3l | %

WWW.IEETC.COM



http://WWW.IEETC.COM

MEDICINA CHINESA CLASSICA E ADOR

8. Dor pelo g/ do frio no vaso Jue Yin:

...O vaso de Jué Yin enlaca-se nos 6rgaos yin
e ata-se no figado.

Quando o frio hospeda-se no interior do vaso,
entao o sangue [torna-se] aspero e 0s vasos tensos.

Por isto, a dor nas costelas
e no abddémen menor puxam-se mutuamente.

Quando o g/ de reversao hospeda-se
no [aspeto] yin da coxa,
0 qi/ do frio sobe alcancando o abdoémen menor,

puxando-se mutuamente com o0 sangue aspero no inferior.

Por isto, a dor abdominal irradia-se
para o [aspeto] yin da coxa.”

Su Wen 39
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Tratamento dos vasos dos
colaterais na condicao dolorosa
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Vasos dos colaterais:

1. Definicao
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Léi Gong diz: R |A A& 2

Como se conhece a diferenca entre os vasos AEFEIN Y E: , A
dos canais e os vasos dos colaterais? 1 L2

O Imperador Amarelo diz: g.’ ;i ;E: % K

Os vasos dos canais, F‘ Z ¥ B |2
normalmente nio se podem ver. 3 A EA Y.

O seu vazio e plenitude, AEA BEAESIE
conhece-se pela abertura do cun. A~ A, i | |

Os vasos visiveis, k| & (17| -

sdo sempre vasos dos colaterais. Sl | AR Bk -
SE:Z RS EaE

Ling Shu 10 AN AME AR

AN B A

NEIERES KR

Pl |2 |3
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Vasos dos colaterais:

2. Diagnostico e quando tratar

IEETC
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“Ao diagnosticar os vasos dos colaterais,
quando os vasos sao de cor esverdeada,
entao é frio e dor.

Quando vermelhos, ha calor...

...Quando repentinamente ficam pretos,
é retencao prolongada de Bi.

Quando existe vermelho, preto e esverdeado,
é o frio, o calor e o0 qi.

Quando esverdeados e curtos, é escassez de ql.”

Ling Shu 10
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(AR 21| PR [ 4]
“Sempre que as reunides séo visiveis no exterior, || AT |
consequentemente, puncione os vasos dos ﬁ 7§ % ;ﬁi
colaterais. 7 }.] | B
Deve puncionar sempre por cima dos nés -;;: ff: fi\ i g)
e onde o sangue é muito. - '7.;; Tl
E embora nao existam nés, quando tenso, | & ffﬁ\ i
selecione-o para drenar o perverso '_ ﬁj *%_L 3 )z
e fazer sair o sangue. K P8
A retencao [do perverso no sangue] ;‘g‘ f’; H E’f._\
manifestar-se-a como b..” B Y g ;?-
& A | A L
%3'] % ;I“'\ 48
Ling Shu 10 ,ﬁ' 217 A
E | %95 | 3| Hp
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Vasos dos colaterais:

3. Selecao do colateral para tratamento
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1. Selecao de Pequenos Colaterais pela Inspecao e Palpacao

“O Imperador diz:
Como sao usados os indicadores?

Qi Bo diz:

...Na replecao, drene-0 e no vazio, reforce-o.
Primeiro deve eliminar o [perverso do]
sangue dos vasos, depois serao regulados.
Sem perguntar sequer qual € a doenca
[aplique isto] durante um periodo de tempo
para equilibrar [a condicao do doente].”

Su Wen 20
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2. Selecao dos Grandes Colaterais

“...Quando o perverso hospeda-se no colateral de
Shao Yang da mao, produz doenca de bloqueio na
garganta da pessoa, lingua enrolada e boca seca,
agitacao no coracao, dor no lado externo do braco
e as maos nao chegam a cabeca.
Puncione acima da unha do quarto dedo, afaste [uma
distancia] similar a folha de alho da ponta [do dedo],
em cada um deles fagca uma ferida.

Quando a pessoa € robusta, sarara imediatamente.
Quando a pessoa é velha, em pouco tempo sarara.
Quando [a doenca esta na] esquerda, selecione a
direita e quando esta na direita, selecione a
esquerda.

Quando a doenca apareceu recentemente,
em varios dias sarara.”

Su Wen 63
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Vasos dos colaterais:

4. Métodos de tratamento
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“A quarta [puncao] chama-se “puncao dos colaterais”™.
A puncao dos colaterais, € puncionar os vasos
sanguineos dos pequenos colaterais”

Ling Shu 7
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“A terceira chama-se “puncao em padrao de leopardo”.

A puncao em padrao de leopardo,
é [puncionar] com a agulha a esquerda, direita, a frente e
atras [da area afetadal].

Devido a atingir os vasos, selecciona-se o sangue dos
canais e dos colaterais, sendo estes, correspondentes
com o coracao.”

Ling Shu 7
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Vasos dos colaterais:

5. Procedimento
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1. Observar, palpar os vasos, ouvir queixas, analisar
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2. Em base as evidéncias encontradas,
seleccionar o vaso / os vasos afetados e punciona-los

¥,
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3. Esperamos pela drenagem
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4. Retiramos e observamos o drenado
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Vasos dos colaterais:

6. Precaucoes
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Quando use a agulha, siga a abundancia e o declinio do qi, para
considerar o numero de feridas.

Quando com a agulha, transgride o numero de dias, o0 g/ escapa. Quando ¢é
insuficiente [em relacao ao] numero de dias, 0 g/ hao € drenado.

Su Wen 63

No frio e no calor, a punctura € sempre abundante no sangue dos
colaterais, devendo seleciona-los com dias espacados (dia sim, dia nao).

Quando o sangue [dos colaterais] se esgota, deve deter [a punctura].

Quando [a drenagem] é exirema, entao ha opressao toracica.
Quando a opressao toracica é extrema, entao caira e nao conseguira falar.
Quando ha opressao toracica, entao rapidamente sente-o

Ling Shu 10
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Vasos dos colaterais:

7. Observacao Clinica em 115 casos de
cervicobraquialgia
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-+ Casos tratados durante o periodo 2016

Sexo:
- 78 doentes sexo feminino (68%)
- 37 doentes sexo masculino

Idade:

+ 24 Casos 17-29 anos

- 44 Casos 30 - 49 anos (38,2%)
- 35 Casos 50 - 69 anos

+ 12 Casos 70 - 92 anos

Caracteristicas patologicas:

- Doenca degenerativa (diagnostico por RM, TC, RX): 52 casos

- Discopatia e radiculopatia (diagnostico por RM, TC): 63 casos

- Contraturas musculares (diagnosticado através de palpacao): 100%
- Fibromialgia: 19 casos
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Sintomatologia:
Dor local e irradiando pelo membro superior, regiao cervical ou
dorsal
Parestesias
Limitacao de movimento

Tempo de Doenca:
Entre 2 dias até 45 Anos.
- 52 Casos (45,2%) com sintomas ha mais de 5 anos.

Medicacao:
- AINES e antidepressivos
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- O tratamento em todos os doentes inclui o método de puncao
nos colaterais da regiao inter-escapular.

- O criterio de seleccao foi palpacao de areas musculares tensas
€ Nnos vasos superficiais visiveis.

Algumas Cavidades de Referéncia:

1d13 (

IH Qd Yuan)

Bx41 (ffY 4> Fu Fén)
BX11 (X#F Da Zhu)
Bx42 (5 Po Hu)

Duracao media dos tratamentos: 4 sessoes
Frequéncia dos tratamentos: 1 vez por semana
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Alivio dos sintomas apos o primeiro tratamento: 70 casos (60,8%)

Melhora total dos sintomas: 67 casos 58,2%
Melhora em mais de 70% dos sintomas: 21 casos 18,2%
Melhora em mais de 50% dos sintomas: 13 casos 11,3%
Melhora menor de 50% dos sintomas: 14 casos 12,7%
70
52,5
35
17,5
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